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[image: Un cartel ilustrativo de un niño sentado en una posición W.]
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	[bookmark: _oh4egacvpb36]
Buena salud

[image: Ilustración: un símbolo de latido del corazón]

	
Nutrición adecuada

[image: Ilustración: un plato de comida caliente]
	
Oportunidades 
para el aprendizaje temprano
[image: Ilustración: un niño jugando con una pelota]

	Protección y seguridad

[image: Ilustración: una madre, un padre y un niño.]
	Cuidado receptivo

[image: Ilustración: un padre y una madre, con la madre sosteniendo a su hijo]
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Buena Salud

[image: Ilustración: un símbolo de latido del corazón]


Nutrición Adecuada
[image: Ilustración: un plato de comida caliente]


Oportunidades de Aprendizaje Temprano
[image: Ilustración: un niño jugando con una pelota]

Protección y Seguridad

[image: Ilustración: una madre, un padre y un niño.]


Cuidado Receptivo

[image: Ilustración: un padre y una madre, con la madre sosteniendo a su hijo]
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	[bookmark: _g3025tp39y0p]Experiencias Positivas
	
	

	Jugar con los cuidadores

[image: Un cartel de una mujer sentada en el suelo sobre una estera con un niño. La mujer tiene un trozo de tela en las manos y el niño parece extender las manos hacia él.]
	Higiene y tiempo de calidad 
con papá

[image: Un póster ilustrativo de un hombre bañando a un bebé en una bañera. La bañera está colocada sobre una mesa.]
	Responder a la comunicación no verbal del niño

[image: Un póster ilustrativo de una mujer parada junto a un niño acostado en una cama. Tienen los brazos extendidos el uno hacia el otro.]

	Lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses
[image: Un cartel ilustrativo de una madre amamantando a un bebé.]

	Monitoreo del crecimiento

[image: Ilustración: una madre observa cómo un trabajador sanitario pesa a su bebé]
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Experiencias Negativas

                 Ser testigo de violencia doméstica
La falta de servicios de tamizaje retrasando la detección e intervención en caso de pérdida de audición





[image: Un cartel de una mujer sentada en el suelo sobre una estera con un niño. La mujer tiene un trozo de tela en las manos y el niño parece extender las manos hacia él.]




[image: Un póster ilustrativo de un hombre bañando a un bebé en una bañera. La bañera está colocada sobre una mesa.]

[image: Un póster ilustrativo de una mujer parada junto a un niño acostado en una cama. Tienen los brazos extendidos el uno hacia el otro.]




[image: Un cartel ilustrativo de una madre amamantando a un bebé.]



[image: Ilustración: una madre observa cómo un trabajador sanitario pesa a su bebé]




Ser testigo de violencia doméstica



La falta de servicios de tamizaje retrasando la detección e intervención en caso de pérdida de audición
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	Experiencias Positivas

	Satisfacer las necesidades básicas del niño

[image: Un cartel ilustrativo de una mujer cambiando el pañal de un bebé.]
	Alimentación complementaria de 6 a 24 meses

[image: Un póster ilustrativo de un hombre y un niño sentados en el suelo sobre una estera. El niño gira la cara y hace gestos con las manos cuando el hombre intenta alimentarlo de un cuenco.]
	



Experiencias Negativas
	Nacimiento prematuro


	Inseguridad alimentaria


	Depresión del cuidador



	Castigo físico repetido

	Desnutrición

	


	



[image: Un póster ilustrativo de un hombre y un niño sentados en el suelo sobre una estera. El niño gira la cara y hace gestos con las manos cuando el hombre intenta alimentarlo de un cuenco.]




[image: Un cartel ilustrativo de una mujer cambiando el pañal de un bebé.]
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Inseguridad 
alimentaria



Depresión del cuidador




Desnutrición




Castigo físico repetido
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	10 rostros sonrientes de colores

[image: Un emoji de cara feliz, pequeño y coloreado.]
	10 rostros blancos con el ceño fruncido

[image: Un emoji de cara triste sin color.]
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	Física
	[image: Un cartel ilustrativo de las etapas de crecimiento de un niño, desde levantar la parte superior del cuerpo con las manos hasta caminar sin ningún apoyo.]

	Cognitiva
	[image: Un cartel de un anciano sentado en el suelo sobre una estera con un niño. Están construyendo una torre usando pequeños vasos de papel.]

	Lingüística 
	[image: Un cartel ilustrativo de una mujer y un niño sentados en el suelo. La mujer tiene un cuenco en una mano y con la otra apunta a su boca abierta. El niño también señala su boca. Un recuadro muestra la boca abierta del niño.]

	Social/emocional
	[image: Un póster ilustrativo de una mujer y dos niños sentados en el suelo sobre una estera. Los niños juegan con pelotas y la mujer los mira.]




[image: Un cartel ilustrativo de las etapas de crecimiento de un niño. Presenta a un niño levantándose, apoyando la parte superior de su cuerpo en sus brazos, girando hacia los lados, sentado en posición W, gateando a cuatro patas y de pie con un apoyo, caminando de forma independiente.]



[image: Un cartel de un anciano sentado en el suelo sobre una estera con un niño. Están construyendo una torre usando pequeños vasos de papel.]



[image: Un cartel ilustrativo de una mujer y un niño sentados en el suelo. La mujer tiene un cuenco en una mano y con la otra apunta a su boca abierta. El niño también señala su boca. Un recuadro muestra la boca abierta del niño.]





[image: Un póster ilustrativo de una mujer y dos niños sentados en el suelo sobre una estera. Los niños juegan con pelotas y la mujer los mira.]
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	Historia 1
Jugar y Apilar Bloques
(22 meses de edad)
	[image: Ilustración: serie de dibujos de un padre jugando con bloques con su hijo pequeño]

	Historia 2
Lactancia Receptiva
(<1 mes de edad/recién nacido)
	[image: Ilustración: serie de dibujos de una madre amamantando a su bebé]

	Historia 3
Comunicación Temprana
(20 meses de edad)
	[image: Ilustración: serie de dibujos de una mujer leyendo un libro con un niño]

	Historia 4
Señales de Saciedad
(9 meses de edad)
	[image: Ilustración: serie de dibujos de un padre ayudando a su hijo pequeño a alimentarse solo]

	Historia 5
Señales de Cansancio
(1 mes de edad)
	[image: Un boceto en cuatro partes de un hombre atendiendo a un niño angustiado. Intenta jugar con el niño usando un sonajero y luego lo envuelve en un edredón y lo pone a dormir.]





Cuento 1: Jugar y Apilar Bloques (22 meses de edad) 
Instrucciones: Revise las cuatro imágenes en orden del 1 al 4 para entender lo que ocurre en esta historia. A continuación, analice las siguientes preguntas sobre la historia:
¿Qué observa en la interacción entre el cuidador y el niño?
¿Qué observa en las expresiones faciales del cuidador y del niño?
¿Qué señales da el niño?
¿El cuidador responde a las señales? En caso negativo, ¿qué podría haber hecho la cuidadora?
¿Qué observa en la posición del cuidador?  
¿Cómo se siente el cuidador en esta historia?
¿Cómo se siente el niño en esta historia?

	1
[image: Un dibujo de un hombre y un niño uno frente al otro y sentados en el suelo. El hombre hace una torre con vasos de plástico mientras el niño observa. Hay varias tazas tiradas por ahí.]
	2
[image: Un dibujo de un hombre y un niño uno frente al otro y sentados en el suelo. El niño añade una taza a la torre mientras el hombre sostiene una de las tazas en la base. Algunas tazas están tiradas por ahí.]

	3
[image: Un dibujo de un hombre y un niño uno frente al otro y sentados en el suelo. El niño coloca una taza en lo alto de la torre mientras el hombre aplaude. Hay dos tazas tiradas por ahí.]
	4
[image: Un dibujo de un hombre y un niño uno frente al otro y sentados en el suelo. La torre que hicieron se rompe y cae. El hombre se ríe y el niño parece sorprendido.]



Historia 2: Lactancia Materna Receptiva (< 1 mes de edad/recién nacido)
Instrucciones: Revise las cuatro imágenes en orden del 1 al 4 para entender lo que ocurre en esta historia. A continuación, analice las siguientes preguntas sobre la historia:
¿Qué observa en la interacción entre el cuidador y el niño?
¿Qué observa en las expresiones faciales del cuidador y del niño?
¿Qué señales da el niño?
¿El cuidador responde a las señales? En caso negativo, ¿qué podría haber hecho la cuidadora?
¿Qué observa en la posición del cuidador?  
¿Cómo se siente el cuidador en esta historia?
¿Cómo se siente el niño en esta historia?

	1
[image: Un boceto de una mujer mirando al bebé en sus brazos. El bebé tiene las manos en la boca.]
	2
[image: Un boceto de una mujer mirando al bebé en brazos y amamantándolo.]

	3
[image: Un boceto de una mujer besando los dedos del bebé en sus brazos.]
	4
[image: Un boceto de una mujer mirando al bebé en sus brazos mientras él le tira de la ropa.]


Historia 3: Comunicación temprana (20 meses de edad) 
Instrucciones: Revise las cuatro imágenes en orden del 1 al 4 para entender lo que ocurre en esta historia. A continuación, analice las siguientes preguntas sobre la historia:
¿Qué observa en la interacción entre el cuidador y el niño?
¿Qué observa en las expresiones faciales del cuidador y del niño?
¿Qué señales da el niño?
¿El cuidador responde a las señales? En caso negativo, ¿qué podría haber hecho e cuidadora?
¿Qué observa en la posición del cuidador?  
¿Cómo se siente el cuidador en esta historia?
¿Cómo se siente el niño en esta historia?

	1[image: Un boceto de un hombre y un niño leyendo un libro juntos.]
	2[image: Un boceto de un hombre y un niño leyendo un libro juntos. El niño está pasando las páginas del libro.]

	3[image: Un boceto de un hombre y un niño leyendo un libro juntos. El hombre muestra una gallina y un pollo en el libro.]
	4[image: Un boceto de un hombre y un niño leyendo un libro juntos. El niño está cerrando el libro.]




Historia 4: Señales de Saciedad (9 meses de edad) 
Instrucciones: Revise las cuatro imágenes en orden del 1 al 4 para entender lo que ocurre en esta historia. A continuación, analice las siguientes preguntas sobre la historia:
¿Qué observa en la interacción entre el cuidador y el niño?
¿Qué observa en las expresiones faciales del cuidador y del niño?
¿Qué señales da el niño?
¿El cuidador responde a las señales? En caso negativo, ¿qué podría haber hecho la cuidadora?
¿Qué observa en la posición del cuidador?  
¿Cómo se siente el cuidador en esta historia?
¿Cómo se siente el niño en esta historia?

	1
[image: Un boceto de un hombre y un niño sentados en el suelo. El hombre toma algo de un plato y se lo pone en la mano al niño.]
	2
[image: Un boceto de un hombre y un niño sentados en el suelo. El hombre toma algo de un plato y se lo pone en la mano al niño. El niño se lo come.]

	3
[image: Un boceto de un hombre y un niño sentados en el suelo. El hombre toma algo de un plato e intenta ponérselo en la mano al niño. El niño se niega a aceptarlo y mira para otro lado.]
	4
[image: Un boceto de un hombre y un niño sentados en el suelo. El hombre toma un plato del suelo y dice, listo. El niño levanta ambas manos. El plato tiene algunos restos.]




[bookmark: _Toc77855663]Historia 5: Señales de Cansancio (1 mes de edad)
Instrucciones: Revise las cuatro imágenes en orden del 1 al 4 para entender lo que ocurre en esta historia. A continuación, analice las siguientes preguntas sobre la historia:
¿Qué observa en la interacción entre el cuidador y el niño?
¿Qué observa en las expresiones faciales del cuidador y del niño?
¿Qué señales da el niño?
¿El cuidador responde a las señales? En caso negativo, ¿qué podría haber hecho la cuidadora?
¿Qué observa en la posición del cuidador?  
¿Cómo se siente el cuidador en esta historia?
¿Cómo se siente el niño en esta historia?

	1
[image: Un dibujo de un hombre inclinado sobre un niño que está acostado en una cama. El hombre intenta atraer al niño con un sonajero. El niño mira hacia otro lado.]
	2
[image: Un boceto de un hombre sentado sobre sus talones junto a un niño que yace en una cama. El hombre intenta atraer al niño con un sonajero pero el niño empieza a llorar.]

	3

[image: Dibujo de un hombre poniendo un edredón sobre un niño que está acostado en una cama.]
	4

[image: Un dibujo de un hombre envolviendo en un edredón a un niño que está acostado en una cama.]
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	Durante o después de la lactancia, hable y cante a su bebé. 
Su bebé la escuchará y encontrará consuelo en su voz.

	Imite los sonidos y gestos de su bebé. Se comunica con usted con sus sonidos y movimientos. Cuando haga sonidos o balbuceos, respóndale. Su bebé necesita oírla hablar. Su bebé aprenderá a hablar escuchando a los que lo rodean.

	Su bebé puede empezar a reconocer palabras comunes. 
Cuando vea que su niño ya no tiene hambre, pregúntele: 
"¿Ya está?". Si le muestra que aún tiene hambre, diga: "¿Más?".

	Responda a los sonidos e intereses de su bebé. 
Llame a su bebé por su nombre y observe su respuesta.

	Su bebé empezará a disfrutar ahora de diferentes alimentos blandos, como frutas blandas o verduras cocidas, y necesitará alimentos variados y coloridos para satisfacer sus necesidades nutricionales. Utilice palabras para describir la comida, y poco a poco irá entendiendo nuevas palabras. Nombre los distintos alimentos y las partes de su cuerpo que utiliza para comer, como los dedos y la boca.

	Hable con su bebé mientras le prepara la comida. Describa lo que ocurre mientras interactúa con él, por ejemplo: "Aquí tienes tu plato" o "Papá te ha cocinado papas". Pregúntele: "¿Quieres huevos?". Dele tiempo para responder con gestos como señalar o sonidos antes de darle una respuesta verbal.

	Mientras lo alimenta, describa los colores y texturas de su comida. 
Anímelo a hablar preguntándole el nombre o el color del alimento que está comiendo. Señale y diga los nombres de los alimentos después de que el niño haya tenido la oportunidad de intentar responderle.

	Cante con su niño. Empiece una canción y deje que cante las partes que conozca. 
Con el tiempo, podrá cantar más y más él solo a medida que aprenda más palabras, y pueden practicar tomando turnos.

	Los niños aprenden a amar los cuentos cuando leen todos los días con sus padres. Pida que señale diferentes personas y animales en un libro, revista o poster. Elogie a su niño por haber encontrado los animales y los objetos.

	Mueva lentamente objetos de colores para que su bebé los vea y los alcance. 
Observe cómo mueve los ojos de un lado a otro mientras sigue el objeto.

	Coloque a su bebé boca abajo con un objeto de colores frente a él. ¡Observe cómo lo toma y elógiela cuando lo haga! Su bebé aprende metiéndose objetos en la boca, así que asegúrese de que el objeto esté limpio, no sea afilado y no sea demasiado pequeño para que ella pueda tragárselo.

	A medida que introduce nuevos alimentos en la dieta de su bebé, éste va aprendiendo nuevas texturas y sabores. Anímelo cuando pruebe nuevos alimentos. Es importante que los alimentos sean variados y coloridos.

	Proporcione a su bebé objetos domésticos limpios y seguros para que los tome, los toque, los palpe, los golpee y los explore. Algunos ejemplos de juguetes sencillos con los que puede jugar son pequeños recipientes o una olla con una cuchara.

	Dibuje o cree libros sencillos ilustrados para desarrollar la curiosidad de su bebé y ayudarlo a aprender cosas nuevas.

	Durante las comidas, proporcione a su bebé pequeños alimentos para comer con los dedos y anímelo a probar alimentos nuevos y sanos. Está empezando a aprender a tomar cosas con los dedos y a masticar. A menudo se ensuciará, ¡y no pasa nada! Está aprendiendo a comer solo y a explorar diferentes tipos de alimentos.

	Juegue con su bebé a juegos como el “cucú”. Mientras la mira, cúbrase el rostro con las manos o con una tela. Diga: “¿Dónde está mamá?” Abra las manos y diga: “¡Bu! ¡Aquí estoy!” ¡Ría con ella cuando lo vea! Ella está empezando a aprender que no desaparece cuando no la ve.

	Juegue con su niño y anímelo a intentar tareas más difíciles. 
Anímelo a apilar objetos, derribarlos y volver a empezar. Dele más objetos para apilar. ¡Ayúdelo si se queda atorado!

	Fomente la imaginación de su niño con marionetas de calcetín. 
Invente una historia con las marionetas.






	Durante o después de la lactancia, hable y cante a su bebé. 
Este la escucha y encontrará consuelo en su voz.

	Imite los sonidos y gestos de su bebé. Éste se comunica con usted con sus sonidos y movimientos. Cuando haga sonidos o balbuceos, respóndale. Su bebé necesita oírla hablar. Aprenderá a hablar escuchando a los que lo rodean.


	Su bebé puede empezar a reconocer palabras comunes. 
Cuando vea que su niño ya no tiene hambre, pregúntele: 
"¿Ya está?". Si le muestra que aún tiene hambre, diga: "¿Más?".

	Responda a los sonidos e intereses de su bebé. 
Llame a su bebé por su nombre y observe su respuesta.

	Su bebé empezará a disfrutar ahora de diferentes alimentos blandos, como frutas blandas o verduras cocidas, y necesita alimentos variados y coloridos para satisfacer sus necesidades nutricionales. Utilice palabras para describir la comida, y poco a poco irá entendiendo nuevas palabras. Nombre los distintos alimentos y las partes de su cuerpo que utiliza para comer, como los dedos y la boca.

	Hable con su bebé mientras le prepara la comida. Describa lo que ocurre mientras interactúa con él, por ejemplo: "Aquí tienes tu plato" o "Papá te ha cocinado papas". Pregúntele: "¿Quieres huevos?". Dele tiempo para responder con gestos como señalar o sonidos antes de darle una respuesta verbal.

	Mientras lo alimenta, describa los colores y texturas de su comida. 
Anímelo a hablar preguntándole el nombre o el color del alimento que está comiendo. Señale y diga los nombres de los alimentos después de que haya tenido la oportunidad de intentar responderle.

	Cante con su niño. Empiece una canción y deje que cante las partes que conozca. 
Con el tiempo, podrá cantar más y más él solo a medida que aprenda más palabras, y pueden practicar tomando turnos.

	Los niños aprenden a amar los cuentos cuando leen todos los días con sus padres. Pida que señale diferentes personas y animales en un libro, revista o poster. Haga elogios por haber encontrado los animales y los objetos.

	Mueva lentamente objetos de colores para que su bebé los vea y los alcance. 
Observe cómo mueve los ojos de un lado a otro mientras sigue el objeto.

	Coloque a su bebé sobre su estomaguito con un objeto de colores frente a él. ¡Observe cómo lo toma y elógiela cuando lo haga! Su bebé aprende metiéndose objetos en la boca, así que asegúrese de que el objeto esté limpio, no sea afilado y no sea demasiado pequeño para que ella pueda tragárselo.

	A medida que introduce nuevos alimentos en la dieta de su bebé, éste va aprendiendo nuevas texturas y sabores. Anímelo cuando pruebe nuevos alimentos. Es importante que los alimentos sean variados y coloridos.

	Proporcione a su bebé objetos domésticos limpios y seguros para que los tome, los toque, los palpe, los golpee y los explore. Algunos ejemplos de juguetes sencillos con los que jugar son pequeños recipientes o una olla con una cuchara.

	Dibuje o cree sencillos libros ilustrados para desarrollar la curiosidad de su bebé y ayudarlo a aprender cosas nuevas.

	Durante las comidas, proporcione a su bebé pequeños alimentos para comer con los dedos y anímelo a probar alimentos nuevos y sanos. Está empezando a aprender a tomar cosas con los dedos y a masticar. A menudo se ensuciará, ¡y no pasa nada! Está aprendiendo a comer solo y a explorar diferentes tipos de alimentos.

	Juegue con su bebé a juegos como el "cucú". Mientras la mira, cúbrase el rostro con las manos o con una tela. Diga: "¿Dónde está mamá?" Abra las manos y diga: "¡Bu! ¡Aquí estoy!" ¡Ría con ella cuando lo vea! Ella está empezando a aprender que no desaparece cuando no la ve.

	Juegue con su niño y anímelo a intentar tareas más difíciles. 
Anímelo a apilar objetos, derribarlos y volver a empezar. Dele más objetos para apilar. ¡Ayúdelo si se queda atorado!

	Fomente la imaginación de su niño con marionetas de calcetín. 
Invente una historia con las marionetas.
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Sesión 9, Objetivo de Aprendizaje 1
[bookmark: _Toc132469310][bookmark: _Toc132469362][bookmark: _Toc132469412][bookmark: _Toc149909760]Material de Ayuda para la Capacitación 9.1: Tarjetas de Hitos del Desarrollo
	
	Física
	Lingüística 
	Cognitiva
	Social/emocional

	6 mesesa
	Se sienta con apoyo

[image: Un boceto de la mano de un niño sosteniendo un anillo.]
Sostiene, maneja juguetes u objetos
	Vocaliza las vocales "aa", "uu"

Responde con sonidos cuando el cuidador habla
	Se lleva juguetes/objetos 
a la boca
	[image: Un boceto de un hombre levantando juguetonamente a un niño en el aire en sus brazos. El niño juega con la lengua en la boca del hombre.]
Muestra preferencia,
reconocimiento y deseo de relacionarse con los cuidadores tendiéndoles la mano, sonriendo, inspeccionando sus rostros

	12 mesesa
	[image: Dibujo de un niño de pie con las manos en el borde de una mesa.]
Tira para ponerse de pie agarrándose 
a objetos
[image: Un boceto de la mano apretada de un niño.]
Coge objetos pequeños 
con la pinza de la mano (dedos pulgar
e índice) solamente
	Tiene una palabra significativa

Utiliza el brazo o la mano para señalar personas u objetos
	[image: Un dibujo de un niño sentado en una mesa y comiendo con las manos de un plato.]
Utiliza los dedos para alimentarse (sabe que es comida y come)
	Reconoce que una persona es extraña (se aparta, mira fijamente)

	18 mesesa
	[image: Un boceto de un niño caminando solo.]
Camina solo
[image: Un dibujo de un niño sentado en una mesa y comiendo con las manos de un plato.]
Sujeta un lápiz o un palo (de cualquier forma) y garabatea
sobre un papel o en el suelo/piso
	Utiliza al menos 2 palabras significativas

Entiende una orden sencilla (como "trae los zapatos")
	Hace juegos imaginarios sencillos como dar de comer a la muñeca, conducir un automóvil
	Imita los comportamientos de los demás (saluda con la mano, garabatea, se lava las manos, imita apilar la ropa).

	24 mesesb
	[image: Un boceto de un niño corriendo.]
Puede correr

Realiza o copia líneas rectas y círculos
	Dice frases cortas con 2-4 palabras

[image: Un boceto de un hombre y un niño con un vestido leyendo un libro.]
Señala las cosas cuando se nombran
	Puede seguir instrucciones de 2 pasos
	Es más independiente, incluso más desafiante




Fuente: a. OMS (Organización Mundial de la Salud). 2020. Monitoring Children’s Development in Primary Care Services: Moving From a Focus on Child Deficits to Family-Centred Participatory Support. Report of a Virtual Technical Meeting, 9-10 junio de 2020. págs. 16–17. https://www.who.int/publications/i/item/9789240012479 Ginebra: OMS. https://www.who.int/publications/i/item/9789240012479; b. UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia). n.d. “Your Baby's Developmental Milestones.” UNICEF. https://www.unicef.org/parenting/child-development/your-babys-developmental-milestones%20. Consultado: 2 de marzo de 2021. https://www.unicef.org/parenting/child-development/your-babys-developmental-milestones
	[image: Un boceto de la mano de un niño sosteniendo un anillo.]
Sostiene, maneja juguetes u objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Se sienta con 
apoyo

	Vocaliza las vocales 
"aa", "uu"
	Responde con sonidos 
cuando el cuidador habla

	[image: Un boceto de un hombre levantando juguetonamente a un niño en el aire en sus brazos. El niño juega con la lengua en la boca del hombre.]
Muestra preferencia, 
reconocimiento y deseo de 
interactuar con los cuidadores.
(acercándose, sonriendo, inspeccionando sus rostros)
	Se lleva juguetes/objetos 
a la boca

	[image: Un boceto de la mano apretada de un niño.]
Coge objetos pequeños 
utilizando solo la pinza de la mano (dedos pulgar e índice)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Dibujo de un niño de pie con las manos en el borde de una mesa.]
Tira para ponerse de pie, 
agarrándose a objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)




	Tiene una 
palabra significativa

	Utiliza el brazo o la mano 
para señalar personas 
u objetos

	Muestra reconocimiento 
de extraños
(se da la vuelta, mira fijamente)
	[image: Un dibujo de un niño sentado en una mesa y comiendo con las manos de un plato.]
Utiliza los dedos para alimentarse
(sabe que es comida y come)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	[image: Un boceto de un niño caminando solo.]
Camina solo

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Un dibujo de un niño sentado y garabateando en una hoja de papel.]
Sujeta el lápiz o un palo 
(de cualquier forma) y garabatea
(sobre un papel o en el suelo/piso)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	Utiliza al menos 2 
palabras significativas
	Comprende una 
orden simple
(como "trae los zapatos")




	Imita los comportamientos de los demás 
(saluda con la mano, garabatea, 
se lava las manos, 
apila la ropa a modo de imitación)
	Hace juegos imaginarios sencillos como dar de comer a la muñeca, conducir un automóvil

	[image: Un boceto de un niño corriendo.]
Puede correr

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Realiza o copia líneas rectas 
y círculos

	Dice frases cortas 
con 2-4 palabras
	[image: Un boceto de una mujer y un niño sentados. La mujer come con la mano de un cuenco que tiene en la otra mano. El niño la mira y se lleva una mano a la boca. Un recuadro muestra la boca abierta de la mujer.][image: Un boceto de un hombre y un niño con un vestido leyendo un libro.]
Señala las cosas cuando 
se nombran

	Es más independiente, 
incluso más desafiante
	Puede seguir instrucciones de 2 pasos





	[image: Un boceto de la mano de un niño sosteniendo un anillo.]
Sostiene, maneja juguetes u objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Se sienta con 
apoyo

	Vocaliza las vocales 
"aa", "uu"
	Responde con sonidos 
cuando el cuidador habla

	[image: Un boceto de un hombre levantando juguetonamente a un niño en el aire en sus brazos. El niño juega con la lengua en la boca del hombre.]
Muestra preferencia, 
reconocimiento y deseo de 
interactuar con los cuidadores.
(acercándose, sonriendo, inspeccionando sus rostros)
	Se lleva juguetes/objetos 
a la boca

	[image: Un boceto de la mano apretada de un niño.]
Coge objetos pequeños 
utilizando solo la pinza de la mano (dedos pulgar e índice)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Dibujo de un niño de pie con las manos en el borde de una mesa.]
Tira para ponerse de pie, 
agarrándose a objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)



	Tiene una 
palabra significativa

	Utiliza el brazo o la mano 
para señalar personas 
u objetos

	Muestra reconocimiento 
de extraños
(se da la vuelta, mira fijamente)
	[image: Un dibujo de un niño sentado en una mesa y comiendo con las manos de un plato.]
Utiliza los dedos para alimentarse
(sabe que es comida y come)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	[image: Un boceto de un niño caminando solo.]
Camina solo

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Un dibujo de un niño sentado y garabateando en una hoja de papel.]
Sujeta el lápiz o un palo 
(de cualquier forma) y garabatea
(sobre un papel o en el suelo/piso)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	Utiliza al menos 2 
palabras significativas
	Comprende una 
orden simple
(como "trae los zapatos")




	Imita los comportamientos de los demás 
(saluda con la mano, garabatea, 
se lava las manos, 
apila la ropa a modo de imitación)
	Hace juegos imaginarios sencillos como dar de comer a la muñeca, conducir un automóvil

	[image: Un boceto de un niño corriendo.]
Puede correr


Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Realiza o copia líneas rectas 
y círculos

	Dice frases cortas 
con 2-4 palabras
	[image: Un boceto de una mujer y un niño sentados. La mujer come con la mano de un cuenco que tiene en la otra mano. El niño la mira y se lleva una mano a la boca. Un recuadro muestra la boca abierta de la mujer.][image: Un boceto de un hombre y un niño con un vestido leyendo un libro.]
Señala las cosas cuando 
se nombran

	Es más independiente, 
incluso más desafiante
	Puede seguir instrucciones de 2 pasos




	[image: Un boceto de la mano de un niño sosteniendo un anillo.]
Sostiene, maneja juguetes u objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Se sienta con 
apoyo

	Vocaliza las vocales 
"aa", "uu"
	Responde con sonidos 
cuando el cuidador habla

	[image: Un boceto de un hombre levantando juguetonamente a un niño en el aire en sus brazos. El niño juega con la lengua en la boca del hombre.]
Muestra preferencia, 
reconocimiento y deseo de 
interactuar con los cuidadores.
(acercándose, sonriendo, inspeccionando sus rostros)
	Se lleva juguetes/objetos 
a la boca

	[image: Un boceto de la mano apretada de un niño.]
Coge objetos pequeños 
utilizando solo la pinza de la mano (dedos pulgar e índice)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Dibujo de un niño de pie con las manos en el borde de una mesa.]
Tira para ponerse de pie, 
agarrándose a objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)





	Tiene una 
palabra significativa

	Utiliza el brazo o la mano 
para señalar personas 
u objetos

	Muestra reconocimiento 
de extraños
(se da la vuelta, mira fijamente)
	[image: Un dibujo de un niño sentado en una mesa y comiendo con las manos de un plato.]
Utiliza los dedos para alimentarse
(sabe que es comida y come)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	[image: Un boceto de un niño caminando solo.]
Camina solo

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Un dibujo de un niño sentado y garabateando en una hoja de papel.]
Sujeta el lápiz o un palo 
(de cualquier forma) y garabatea
(sobre un papel o en el suelo/piso)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	Utiliza al menos 2 
palabras significativas
	Comprende una 
orden simple
(como "trae los zapatos")




	Imita los comportamientos de los demás 
(saluda con la mano, garabatea, 
se lava las manos, 
apila la ropa a modo de imitación)
	Hace juegos imaginarios sencillos como dar de comer a la muñeca, conducir un automóvil

	[image: Un boceto de un niño corriendo.]
Puede correr

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Realiza o copia líneas rectas 
y círculos

	Dice frases cortas 
con 2-4 palabras
	[image: Un boceto de una mujer y un niño sentados. La mujer come con la mano de un cuenco que tiene en la otra mano. El niño la mira y se lleva una mano a la boca. Un recuadro muestra la boca abierta de la mujer.][image: Un boceto de un hombre y un niño con un vestido leyendo un libro.]
Señala las cosas cuando 
se nombran

	Es más independiente, 
incluso más desafiante
	Puede seguir instrucciones de 2 pasos




	[image: Un boceto de la mano de un niño sosteniendo un anillo.]
Sostiene, maneja juguetes u objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Se sienta con 
apoyo

	Vocaliza las vocales 
"aa", "uu"
	Responde con sonidos 
cuando el cuidador habla

	[image: Un boceto de un hombre levantando juguetonamente a un niño en el aire en sus brazos. El niño juega con la lengua en la boca del hombre.]
Muestra preferencia, 
reconocimiento y deseo de 
interactuar con los cuidadores.
(acercándose, sonriendo, inspeccionando sus rostros)
	Se lleva juguetes/objetos 
a la boca

	[image: Un boceto de la mano apretada de un niño.]
Coge objetos pequeños 
utilizando solo la pinza de la mano (dedos pulgar e índice)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Dibujo de un niño de pie con las manos en el borde de una mesa.]
Tira para ponerse de pie, 
agarrándose a objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)




	Tiene una 
palabra significativa

	Utiliza el brazo o la mano 
para señalar personas 
u objetos

	Muestra reconocimiento 
de extraños
(se da la vuelta, mira fijamente)
	[image: Un dibujo de un niño sentado en una mesa y comiendo con las manos de un plato.]
Utiliza los dedos para alimentarse
(sabe que es comida y come)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	[image: Un boceto de un niño caminando solo.]
Camina solo

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Un dibujo de un niño sentado y garabateando en una hoja de papel.]
Sujeta el lápiz o un palo 
(de cualquier forma) y garabatea
(sobre un papel o en el suelo/piso)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	Utiliza al menos 2 
palabras significativas
	Comprende una 
orden simple
(como "trae los zapatos")





	Imita los comportamientos de los demás 
(saluda con la mano, garabatea, 
se lava las manos, 
apila la ropa a modo de imitación)
	Hace juegos imaginarios sencillos como dar de comer a la muñeca, conducir un automóvil

	[image: Un boceto de un niño corriendo.]
Puede correr


Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Realiza o copia líneas rectas 
y círculos

	Dice frases cortas 
con 2-4 palabras
	[image: Un boceto de una mujer y un niño sentados. La mujer come con la mano de un cuenco que tiene en la otra mano. El niño la mira y se lleva una mano a la boca. Un recuadro muestra la boca abierta de la mujer.][image: Un boceto de un hombre y un niño con un vestido leyendo un libro.]
Señala las cosas cuando 
se nombran

	Es más independiente, 
aún más desafiante
	Puede seguir instrucciones de 2 pasos




	[image: Un boceto de la mano de un niño sosteniendo un anillo.]
Sostiene, maneja juguetes u objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Se sienta con 
apoyo

	Vocaliza las vocales 
"aa", "uu"
	Responde con sonidos 
cuando el cuidador habla

	[image: Un boceto de un hombre levantando juguetonamente a un niño en el aire en sus brazos. El niño juega con la lengua en la boca del hombre.]
Muestra preferencia, 
reconocimiento y deseo de 
interactuar con los cuidadores.
(acercándose, sonriendo, inspeccionando sus rostros)
	Se lleva juguetes/objetos 
a la boca

	[image: Un boceto de la mano apretada de un niño.]
Coge objetos pequeños 
utilizando solo la pinza de la mano (dedos pulgar e índice)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Dibujo de un niño de pie con las manos en el borde de una mesa.]
Tira para ponerse de pie, 
agarrándose a objetos

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)




	Tiene una 
palabra significativa

	Utiliza el brazo o la mano 
para señalar personas 
u objetos

	Muestra reconocimiento 
de extraños
(se da la vuelta, mira fijamente)
	[image: Un dibujo de un niño sentado en una mesa y comiendo con las manos de un plato.]
Utiliza los dedos para alimentarse
(sabe que es comida y come)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	[image: Un boceto de un niño caminando solo.]
Camina solo

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	[image: Un dibujo de un niño sentado y garabateando en una hoja de papel.]
Sujeta el lápiz o un palo 
(de cualquier forma) y garabatea
(sobre un papel o en el suelo/piso)

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)

	Utiliza al menos 2 
palabras significativas
	Comprende una 
orden simple
(como "trae los zapatos")




	Imita los comportamientos de los demás 
(saluda con la mano, garabatea, 
se lava las manos, 
apila la ropa a modo de imitación)
	Hace juegos imaginarios sencillos como dar de comer a la muñeca, conducir un automóvil

	[image: Un boceto de un niño corriendo.]
Puede correr

Fuente de la ilustración: Índice de Desarrollo Temprano Informado por el Cuidador (CREDI)
	Realiza o copia líneas rectas 
y círculos

	Dice frases cortas 
con 2-4 palabras
	[image: Un boceto de una mujer y un niño sentados. La mujer come con la mano de un cuenco que tiene en la otra mano. El niño la mira y se lleva una mano a la boca. Un recuadro muestra la boca abierta de la mujer.][image: Un boceto de un hombre y un niño con un vestido leyendo un libro.]
Señala las cosas cuando 
se nombran

	Es más independiente, 
aún más desafiante
	Puede seguir instrucciones de 2 pasos


[bookmark: _Toc132469311][bookmark: _Toc132469363][bookmark: _Toc132469413][bookmark: _Toc149909761]
Sesión 11, Objetivo de Aprendizaje 2
[bookmark: _Toc132469312][bookmark: _Toc132469364][bookmark: _Toc132469414][bookmark: _Hlk135157656][bookmark: _Toc149909762]Material de Ayuda para la Capacitación 11.1: Tarjetas de Problemas y Soluciones para Niños con Dificultades de Alimentación
	[bookmark: _i6dacopfbanc]Tarjeta 1 Niño con Dificultades de Alimentación
Problema (8 meses)
	[image: ]
	Solución de la Tarjeta 1 Niño con Dificultades de Alimentación (8 meses)
	[image: ]

	Tarjeta 2 Niño con Dificultades de Alimentación
Problema (3 semanas)
	[image: ]
	Solución de la Tarjeta 2 Niño con Dificultades de Alimentación (3 semanas)
	[image: ]

	Tarjeta 3 Niño con Dificultades de Alimentación
Problema (21 meses)
	[image: ]
	Solución de la Tarjeta 3 Niño con Dificultades de Alimentación (21 meses)
	[image: ]

	Tarjeta 4 Niño con Dificultades de Alimentación
Problema (23 meses)
	[image: ]
	Solución de la Tarjeta 4 Niño con Dificultades de Alimentación (23 meses)
	[image: ]

	Tarjeta 5 Niño con Dificultades de Alimentación
Problema (2 semanas)
	[image: ]
	Solución de la Tarjeta 5 Niño con Dificultades de Alimentación (2 semanas)
	[image: ]

	Tarjeta 6 Niño con Dificultades de Alimentación
Problema (20 meses)
	[image: ]
	Solución de la Tarjeta 6 Niño con Dificultades de Alimentación (20 meses)
	[image: ]




73
TARJETA 1 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN 
Niña de 8 meses
Evaluar
La madre de la bebé le dice que tuvo un parto complicado y que la bebé no respiraba al nacer.
Pasó un mes en una unidad de neonatos, pero aprendió a mamar bien.
Observa que tiene los músculos débiles y el cuerpo "flácido". No puede sentarse erguida por sí misma ni sostener bien la cabeza.
La madre dice que su bebé muestra poco interés por comer alimentos complementarios y tiene poco apetito.
La bebé come principalmente papillas mezcladas con algunos alimentos blandos triturados, como plátanos.
Sigue dándole el pecho.
[image: Un dibujo de un niño acostado con la cabeza en el regazo de una mujer. La mujer intenta alimentar al niño con una cuchara, pero la comida se derrama sobre la ropa del niño.]
PROBLEMA



TARJETA 1 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN 
Niña de 8 meses
Analizar
La bebé tiene dificultades para controlar la cabeza y el cuerpo.
Tiene poco apetito y, por lo tanto, puede que no esté ganando peso adecuadamente.
Actuar
El consejero debe aconsejar a la cuidadora sobre lo siguiente:
Posición.
Comidas más frecuentes y pequeñas repartidas a lo largo del día
Alimentación receptiva.
Monitorear el crecimiento y buscar asistencia si la bebé no crece bien. 
[image: Un dibujo de un niño sentado en el regazo de una mujer que se sienta con una pierna doblada y con un brazo alrededor del niño para sostener su espalda. Con la otra mano alimenta al niño con una cuchara.]

SOLUCIÓN


TARJETA 2 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN 
Niño de 3 semanas
Evaluar
La madre le dice que el bebé nació prematuro.
El bebé recibió el alta de la unidad neonatal del hospital hace unos días.
La madre le dice que está preocupada porque no ha mamado bien desde que volvieron del hospital. 
A la madre le cuesta que el bebé se agarre al pecho.
[image: Un boceto de una mujer intentando amamantar a su hijo. Sostiene su pecho con su mano derecha y su mano izquierda rodea la espalda del niño. La mujer parece angustiada.]
PROBLEMA


TARJETA 2 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN 
Niño de 3 semanas
Analizar 
La madre tiene dificultades para que el bebé se aferre al pecho.
Actuar
El consejero debe aconsejar a la cuidadora sobre lo siguiente:
Diferentes posiciones de amamantamiento para bebés pequeños (este ejemplo es la posición de cuna cruzada, que es buena para bebés pequeños).
Asegurarse de que la cabeza y todo el cuerpo del bebé estén apoyados y de que su cabeza se acerque al pecho de la madre.
[image: Un dibujo de una mujer amamantando a su hijo. Ella sostiene su pecho con su mano izquierda y tiene a su hijo en su brazo derecho con la mano sosteniendo la cabeza. La mujer parece angustiada. La mujer parece estar satisfecha.]

SOLUCIÓN



TARJETA 3 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN 
Niño de 21 meses
Evaluar
La cuidadora le cuenta que su niño tiene parálisis cerebral debido a una lesión cerebral de nacimiento.
Sus músculos están muy entumidos y rígidos.
Le dice que come sobre todo crema de avena poco espesa o leche. 
Papá ha intentado darle puré de tubérculos, como papas, pero a menudo lo escupe.
A menudo tose durante la alimentación, sobre todo cuando come la crema de avena poco espesa y la leche.
[image: Un boceto de un niño acostado en el regazo de una mujer de modo que su cabeza esté en los brazos de la mujer. La mujer intenta alimentar al niño con la cuchara pero la comida se derrama sobre la ropa del niño.][image: Un boceto de una comida derramada sobre la ropa de un niño. La cabeza del niño está en la mano izquierda y la mano derecha sostiene una cuchara frente a su boca.]



PROBLEMA


TARJETA 3 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN
Niño de 21 meses
Analizar
Tiene dificultades para controlar la cabeza o el cuerpo.
Tiene dificultades para masticar o tragar.
Actuar
El consejero debe aconsejar a la cuidadora sobre lo siguiente:
Posición.
Líquidos espesantes.
Hacer purés de alimentos, como el aguacate y las zanahorias cocidas, que le resultan más suaves y fáciles de comer que las papas, y añadir variedad a su comida. 
Darle purés cuando pueda controlarlos en la boca.
Buscar ayuda en el centro de salud para obtener apoyo adicional.
[image: Un dibujo de un niño sentado en el regazo de una mujer que se sienta con una pierna doblada y con un brazo alrededor del niño para sostener su espalda. Con la otra mano alimenta al niño con una cuchara.][image: Un boceto de una mano triturando algo de comida en un colador colocado sobre un tazón para hacer un puré.]

SOLUCIÓN


TARJETA 4 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN 
Niña de 23 meses
Evaluar
Su padre le cuenta que la niña tuvo una infección grave (meningitis) cuando era recién nacida, lo que le causó cierto daño en el desarrollo, sobre todo para controlar los brazos y los dedos.
Come alimentos más blandos que puede masticar fácilmente.
Un cuidador debe darle de comer porque le cuesta mucho alimentarse por sí misma, utilizando las manos o un utensilio para coger los alimentos y llevárselos a la boca.
Se niega a comer casi cualquier cosa excepto alimentos que no suelen tener mucho valor nutritivo, como papases blancas, pasta/espaguetis o alimentos azucarados.
Hace una rabieta o berrinche cuando papá intenta darle verduras.
[image: Un dibujo de un niño sentado en una mesa e intentando comer con una cuchara de un plato. La comida se derrama sobre la mesa cuando la cuchara se cae de la mano del niño. La boca del niño está abierta y la otra mano apretada.][image: Dibujo de un hombre intentando alimentar a un niño con una cuchara. Ambos tienen un plato de comida cada uno frente a ellos. El hombre parece angustiado cuando la comida se derrama de la cuchara sobre la ropa del niño y la mesa.]

PROBLEMA


1
TARJETA 4 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN
Niña de 23 meses
Analizar 
Tiene dificultades para autoalimentarse.
Muestra comportamientos de comer de forma selectiva.
Actuar
El consejero debe aconsejar a la cuidadora sobre lo siguiente: 
Usar utensilios modificados y un plato de lados inclinados.
Ofrecerle alimentos saludables cuando tenga hambre antes que sus comidas favoritas, y animarla a que intente alimentarse sola.
Explorar diferentes opciones de alimentos más sanos, como la calabaza o las batatas de pulpa naranja, que pueden tener un sabor más dulce que otros alimentos.
Utilizar el elogio verbal y el juego como recompensas por sus esfuerzos para autoalimentarse y probar cualquier cosa nueva.
[image: Un boceto de un cubo con base inclinada. Una flecha hacia la derecha apunta a un plato con un lado inclinado.]       [image: Un boceto de una cuchara con un trozo de tela envuelto en su tallo.]
 [image: Dibujo de un hombre intentando alimentar a un niño con una cuchara. Ambos tienen un plato de comida cada uno frente a ellos. El que está delante del niño tiene un lado inclinado. Ambos comen con cucharas de sus platos.]Nota: Un plato con lados inclinados facilita la comida a un niño con dificultades para alimentarse solo. Se puede hacer un plato de lados inclinados con una cubeta de plástico pequeña y limpia, cortando la cubeta como se muestra en la imagen de arriba. 


SOLUCIÓN



TARJETA 5 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN 
Niña de 2 semanas
Evaluar
Es el primer bebé de la madre y le dice que no se siente muy segura de su capacidad para amamantar a su hija.
La suegra sigue diciéndole a la madre que la bebé es pequeña y no come lo suficiente.
La madre está muy cansada y siente que no está haciendo un buen trabajo.
La bebé se alimenta unas 6-7 veces al día.
Cuando la bebé no se despierta para alimentarse, la madre la deja dormir.
[image: Un dibujo de una mujer sentada con las piernas cruzadas e intentando amamantar a su bebé. El bebé está en el regazo de la mujer de modo que la mano derecha de la mujer esté alrededor de su costado y sostenga su pecho con la mano izquierda. La mujer parece angustiada.]


PROBLEMA


TARJETA 5 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN 
Niña de 2 semanas
Analizar
La madre cree que no tiene suficiente leche materna.
La madre la alimenta menos de 8 veces en 24 horas.
Actuar
El consejero debe centrarse en lo siguiente:
Escuchar las preocupaciones de la madre y los motivos por los que cree que no tiene suficiente leche.
Consejería sobre el aumento de la frecuencia de la lactancia materna alertando y estimulando a la bebé para que tome el pecho y amamantándola tan a menudo y durante tanto tiempo como quiera, de día y de noche (al menos 8-12 veces en 24 horas).
Buscar un buen apego y una lactancia eficaz, y aconsejar en caso necesario.
Evaluar el peso y el crecimiento del bebé (si el aumento de peso es escaso, derivarlo a un centro de salud).
Interactuar con la suegra y la pareja de la madre para apoyar y animar a la madre.
[image: Un boceto de una mujer sentada con las piernas cruzadas y amamantando a su bebé. El bebé está en el regazo de la mujer de modo que la mano derecha de la mujer rodea su cintura y sostiene su pecho con la mano izquierda. La mujer parece angustiada.][image: Un boceto de una mujer acostada de lado y amamantando a su bebé.][image: Un boceto de un primer plano de un niño prendiendo el pecho de una mujer.]


SOLUCIÓN


TARJETA 6 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN
Niño de 20 meses
Evaluar
La cuidadora le dice que introdujo alimentos complementarios a su hijo a los 6 meses de edad.
En general, le interesaba probar alimentos nuevos y parecía disfrutar de las comidas con su familia.
Cuando tenía 18 meses, empezó a rechazar muchos de los alimentos que antes le gustaban. 
Durante las comidas, tira la comida al suelo, aparta la cabeza cuando su madre intenta darle de comer, niega con la cabeza cuando le ofrecen diferentes alimentos y come mucho menos de lo que comía un par de meses antes. 
Su padre se ha dado cuenta de que ya no le interesa comer verduras, come sobre todo 2-3 alimentos y le gusta comer alimentos menos nutritivos, como galletas.
[image: Un boceto de una mujer y un niño sentados en el suelo sobre una estera. El niño come con las manos. Un plato está al lado de la mujer. Ella le está ofreciendo algo de comida en sus manos al niño.]

PROBLEMA


TARJETA 6 NIÑO CON DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN
Niño de 20 meses
Analizar
Muestra comportamientos de comer de forma selectiva.
Actuar
El consejero debe aconsejar sobre lo siguiente:
Esperar a que el niño tenga hambre para darle alimentos sanos que no le hayan gustado en el pasado; puede que esté más dispuesto a probarlos cuando tenga hambre.
Dejar que se alimente solo: esto lo ayudará a sentir que controla lo que come.
No utilizar la comida como recompensa ni como castigo: el niño comerá cuando tenga hambre.
Practicar la alimentación receptiva. 
[image: Un boceto de una mujer y un niño sentados en el suelo sobre una estera. Ambos comen con las manos en un plato que tienen en el regazo.]

SOLUCIÓN
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PROBLEM

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD |
8-month-old girl
Assess

“The baby's mother tels you she had a complicated delivery and the.
baby was not breathing atbirth

She spent a month in a neonatal unit but earned to breastfeed well

You observe that she has weak muscles and her body is “loppy.” She
cannot it upright by herselfor hold her head up wel.

The mother says that her baby shows litte interest in eating
complementary foods and has 2 limited appetie

“The baby eats mainly porridge mixed with some soft mashed foods
tike bananas.

She st reastfeeds.
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soLuTIoN

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD |
8-month-old girl
Analyze
+ “The baby has diffculty controlling her head and body.

 She has a poor appetite and therefore may not be gining welght
appropriately.

Act
“The counselor should counsel the caregiver on the folowing:

Postioning.
More frequent, smaller meals spread throughout the day
Responsive feeding

Monitoring growth and seeking care f the baby s not growing wel.
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PROBLEM

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 2
3-week-old boy

Assess

The mother tels you that the baby was born premature.

“The baby was discharged from the hospital newborn unita few days.
0.

“The mother tels you that she is worried he has not been
breastieeding wellsince they got home from the hospital.

The mother has 2 hard time getting the baby to latch onto her
breast.
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soLUTION

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 2
3-week-old boy

Analyze
+ The mother s having dificulties getting the baby to ich onto her
breast.

Act
“The counselor should counsel the caregiver on the folowing:
 Different breastfeeding positions for small babes (ths example is the
cross-cradle position, which is good for smal bables)
= Making sure the baby's head and whole body is supported and that.
his head is brought to the mom's breast.
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PROBLEM

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 3
21-month-old boy
Assess

“The caregver tels you that her child has cerebral palsy due to 2
brain ijury at birth

His muscles are very stiff and rgi.
She tels you that he malnly eats thin porridge or milk.

'Dag has tried feecing him mashed-up roo vegetables, like potatoes,
but they often get spit out.

He often coughs during feedings. especialy when cating the thin
porridge and milk.
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soLUTION

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 3
21-month-old boy

Analyze
e has diffiulty controlling his head or body.
e has difficulty chewing or swallowing.

Act
“The counselor should counsel the caregiver on the folowing:
Positoning,
Thickening liquids

Pureeing foods, ke avocado and cooked carrots,that are smoother
and easier for him to eat than potatoes, and adding variety to his
food

‘Giving mashed foods when he i able to control them in his mouth
Seeking help at the health failty for additional support.





image95.png
PROBLEM

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 4
23.month-old girl

Assess
Her father tels you thatthe child had 2 severe inection (meningiti)
when she was a newborn, which caused some physical impairments,
particulrly or controling her arms and fingers.

She eats softer foods that she can chew easly.

A caregiver must feed her because she has 2 hard time feeding
erself. using her hands or a utensi to pick up foods and bring them
to her mouth

She refuses to eat amost anything except foods that do not typically
have a ot of nutritional value. ke white pofatoes, pasta/spaghett, or
sugary foods

She throws 2 tantrum when dad tries giving her vegetables.
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soLUTION

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 4
23.month-old girl

Analyze
 She has difficulty self-feeding.
 She s showing picky eating behaviors.

Act
“The counselor should counsel the caregiver on the folowing:
+ Using modified utensils and a steep-sided phate.

* Offering healthy foods when she is hungry before her favorite f00ds.
and encouraging her to try to feed them to herself

 Exploring different options for healthier f00ds, such as squash or
orange flesh swest potatoes, which can have a sweeter flavor than
other foods

+ Using verbal praise and play as rewards for her efforts to sef-feed
and try anything new.
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PROBLEM

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 5
2weekeold girl

Assess

“Thisisthe mother's first baby, and she tells you that she s not
feeling very confident in her abily to breastieed her daughter.

“The mother-in-aw keeps telling the mother that the baby is small
and 't eating enough.

“The mother s very tired and feels fike she is not doing 2 g00d job.
“The baby feeds about 6-7 times per day.

‘When the baby does not wake up to feed, the mother lets the baby
sieep.
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soLUTION

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 5
2weekeold girl

Analyze
+ The mother thinks she doesn't have enough breastmilk.
+ The mother s feeding ess than & times in 24 hours.

Act
“The counselor should focus on the folowing.
« Listening to the mother's concerns and wh she thinks she does not.

have enough milk
‘Counseling on increasing frequency of breastieeding by alerting and
Stimulating the baby to breasticed and breastieeding as often and a5
fong as the baby wants, day and ight (at least 8-12 times in 24
hours)
Looking for good attachment and effective suckling and counseling as
needed

Assessing the baby's welght and growth (if poor welght gain, refer to
2 health fciity)

Engaging with the mother-in-aw and husband to support and
encourage the mother.
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PROBLEM

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 6
20-month-old boy

Assess

“The caregiver tells you that she introduced complementary foods to.
er child at & months of age.

He was interested, generaly, i trying new foods and seemed to
enjoy meatimes with his family.

‘When he was 18 months old, he started to reject many of the foods
he previously enjoyed.

During meals, he throws f00d to the ground, turns is head avay
when his morm tres t0 feed him, shakes his head “no” when offered
diferent foods, and eats much les than he was eating a couple of
months earlier

His father noticed that he is not nterested in eating vegefables
anymore. primarily eats only 2-3 foods, and fikes to eat less
nutitious foods, ke biscuis.
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soLUTION

CHILD WITH FEEDING DIFFICULTIES CARD 6
20-month-old boy
Analyze
e s showing picky-eating behaviors.
Act

“The counselor should counsel on the folowing.

+ Waiting untilthe chid i hungry to give him healthy foods he has not
liked i the past—he may be more willng o try them when he is
hungry
Letting him feed himself—this wil help him feel ik he isin control
of what he s eating
Not using food as 2 reward or as a punishment—the child wil eat
when he is hungry

« Practicing responsive feeding.
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