“Kam Kepyy XXaHa apTe KypakTta oKkyTyn-ynpetyy” Kowymya
TONTOMYHA 3-TUPKeMe
HacaaTtybinbIK Y4YH TEKLLEPME TUSMEHUH VITYCY

KOnaoHco 6onor.
TeKwepme TU3MeHU NanganaHyy 600HYa HycKama:

1. MakcaTTbl aHbIKTaHbI3: ceccusira 6aikoo XXypry3yy aHa aHaaH KUAMH MeauumHanblk KblaMaTkepre Kongoo KepceTyy.

Tanaan 4YbirblHbl3.

KaTblLLYY apKbinyy, 6alikanapra 6aikoo Xypry3yyHyH HermsuHae).

TUAMLLITYY MaarnbIiMaTTbl KBPCOTYY YYYH aTaibiH 6enrunepamn Korn Kkonco 6omoT.

Tekwepme Tnameae y4 6enyk 6ap:

«Konpgooro anblHraH KypaTopryk YYyH TeKlwepme TU3MEHUH YNrycy” LwariMaHbliH naiganaHraHbiHbi3 Y4YyH blpaasblybliblK
ounampebus. Kongooro anbiHraH HacaaTt4binblk — O6yn KypaTop MeHeH KeHell 6epyyYyHyH/canamatTbik CaKTOO Kbl3MaTKePUHUH
(MUcanbl, canaMaTtTblk CakTOO Kbl3MaTblHbIH KbI3MATKEPW, carnamMaTtTblk CakToO Kbl3MaTbiHbIH MegaiibiMbl, canamaTtTblk CaKTOOHYH
bIKTbISIPYbICbI) OPTOCYHAAarbl Kbl3amaTtTawyy Mamunenepu 6Gonyn caHanaT, anap KeHew 6epyyyYyHYH KBanuduKauusiChbiH,
WWEHUMAYYNYIYH KaHa MLLWMHWMH HaTblbkanyynyryHa 6aikoo >Xyprysyy, yra Ounyy, keiWreinepay 9KM TapanTyy 4euyy >KaHa
KOHCTPYKTMBAYY KalTapbiM GannaHbiw apKbinyy xoropynatyyra 6arbittanrad. byn warmaHgbl 6anecten kam Kepyyre xaHa apTe
KypakTa OKyTYM-yMpeTyyre >aHa/ke aMuyekTern apTe KypakTtarbl 6angapablH Tamak-albiHa GainaHbllwkaH Temanap 6GotoH4a
Xekeye KeHelw Gepyynepay e Ton MYMHAOErM ceccusinapibl 6TkepreH keHel GepyydynepayH uimnHe 6ankoo Xxyprysyy ydypaa

2. Tekwepme TU3MEHU XaHa KypaTopryk MakcaTtta Oyra yeivH Gapbin KenreH yyypaarbl 6apablk KUAMHKL ULL-apakeTTepau

3. KeHelw 6epyyyyHYH MLWWH XaKWwbIpTyyra 6arbiTTanraH ackepTMenepan antyyaaH MypyH aHbl aTkapbinraH UWwn y4yH MakTar,
KYYTYY >XakTapblH 6aca 6enrunen kotoy kepek. KeHelw 6epyy4dyre e3 nwmHe KOMMeEHTapuii 6epyyre, anpbikda, XXaKwbelpTyyra
MyKTak G0OnroH kaatTtapbl OOOHYa KOMMEHTapui GepuliMHe MYMKYHOYK ©OepuHu3. Jrep ThiHYCbI3AAHYYHY >KapaTkaH
xargannap 6ap 60onco, TywyHyy AEHr33nuH XoropynaTyy YYyH anapabl KeHelw 6epyydy MeHeH Tankyynapl3. KeHelu
Gepyyyy MeHeH Ouprenukte Oyn >kaaTTapgarbl MWTW KaHAanWya >KakwblpTca 60Mo TypraHabirblH aHbIKTaHbI3 (MUcansbl,
npakTuKa Xy3yH4e, ’kapgamallyydy KapTanapgbl nanganaHyy MeHeH, KBanudukauusHbl Xoropynatyyydy TPeHUHITe

4. TekwepMe GapakyacblH TONTypraHaaH KuinH 6apabik Macenenep 6ooHYa TUAMLLTYY UL aTKapbinraHabirbiH - Aanunaee
YYYH cbopMaHbl kapan YbirbiHbl3. 3apbingbik 60nco, hopMaHbIiH TEMEHKY XarblHa TEKLLIepMe TU3Mere KamTblnban kanraH




o Kannbl Maansimar 6GJ'IYFYH,D,G CU3 ©TKepynreH opyHAay, biCbIMbIHbI3Abl, KEHELU 6epyyquyH bICbIMbIH X.0. )ka3acbl3.

e Tekwepme GapakyacblHbIH KWAMHKM GenyryHae cu3 KeHeL 6epyydyHYH XXekede ceccuanap ydypyHaarbl KeHew 6epyy
bIKManapblHa XXypry3reH 6ankoonopyHy3ayH XblMbIHTbIKTApbIH Tangan, anap 60oiHYa kanTapbiv GainaHbIW Xacancbl3.

o Tekwepme HapakyacbiHbIH akblpKbl 6ONYryHae cu3 keHel 6epyyyYyHyH TOM NYNHAE 6TKOPreH ceccusnapbiHbIH
XYpYLLYHAery KeHel 6epyy KeHOYMASPYHe XKypry3reH 6ankoonopyHy3ayH XblMbIHTbIKTapbIH Tangan, anap 6otoH4a
KanTapbiM 6arnaHbILl XXacanchb3..

Ackepmme: Kelizelnep xeHyHAe alimyydaH mypda KeHew bepyy4yHy amkapaaH uwiu y4yH Makmari Koy Kepek. Ozep kaHdalobip
bup kelicel benaurneHce, keHew bepyydy 63y da aHbl kKepcemyn bepe anabbi — yulyaa keHyn 6enyHy3. KelizelidyH myrnky cebebuH
JKaKuwiblpaak MmywyHyy yYyH aHbl KeHew bepyydyy meHeH bupze mandaHbi3. KelzeldyH cebebuH aHbiKmazaH COH KeHeul
bepyy4yydeH aHbl 4e4dyyy eapuaHmmapbiH bepyycyH oemyHyHy3. KeHew bepyydyy MeHeH Oupee KomremeHUusnapobi
KarnbinmaHObIPyyHYH YCMYHOH Ul annapbiHbi3.

PainoH/enke

MekeMeHWH aTanblLbl

MekeMeHUH Typy

HacaaTuyblHbIH aTbl XeHy

MeounuuHa

KbI3MaTKEPUHUH aTbl

YKOHY

KBx30O 60otoH4a OXKBT 6otoH4a ga

,El.a:<pﬂ,bll'bl 6:;6bl7 0 Ooba o Kok 6ap6bI? A AATPRETE 0 Ooba o >Kok

Xekeue KeHelu 6epyyre 6anMKoo0 Xypry3syy Y4yH TeKwepme Tusme
Mep,uu,m-la KbI3MaTKepu ©anara kam KepreH agaMmaap MeHeH anapabliH 3K XXalluKa YeUUHKU 6anp,apb||-|a KaH,an7l‘-la KeHeLll 6epun
XaTKaHbIHA 6aNKOO0 XYPry3yHys3.




e KeHelw Bepyydy banara kam kepreH agamaapra KaHyarblk AeHraas4e XakKLbl KeHel 6epreHanrMH aHbIKTOO YYYH YLUYI TeKlepMe
TU3MECWH NaiganaHbiHbI3.

e Ceccusra 6akoo XXyprysyy MEHEH TUMULLTYY KOMMEeTeHUMAnapabl TabbiHbI3 XxaHa 6aanaHbI3.

e Ap 6up komneTeHuunst 6otoHuya «Ooba/KaHaaTTangbipaapnbIk”, «*Kok/KaHaaTtTangblpaaprnbik amec» xe «KongoHco 6onbonTt» gen

oenrnnexus.
Ne KomneTteHuusACHI Ooba/Ka JKok/KaHa Kon dckepTmenep
HaaTTaHA aTTaHAabl OOH
bipaapn paapnbik ynoé
bIK 3amec anT

KbI3blKkaapnbIrblH KOPCOTKOH
navganyy sepbangbik amec

1 GaapnauwlyyHy nanganaHar
(Mucanbl, TUKe K83 Kapall, KeHy N
OeneT, WwalbIinbanT)

Banara kam kepreH agamapbIH

2 CYPOOOpPYH yryn, Maspumayy
xoon 6epet

Bbanara kam kepreH agamgapapl
3 KaKLLUbl XXacaraH ULLITEPU YYYH
MaKTaunT

AnbInTaraH e Tepc MaaHugeru
4 cesgepay nanganadyygaH oonak
oonot

NweHnman apTTeipaT XaHa
KOngoo kepceTeT (Mucansl, banara
Kam kepreH agamaapablH

5 OWNopyH/ce3nmaepuH , anapablH
Tyypa acan )aTkaHabIrblH Kabblin
anar, UL Xy3yHae xxapgam
KepceTerT)




AkTyanayy maanbimat 6epert / xaw
6 KyparbiHa LuamnkeL KernreH
KeHelwTepamn 6epet

YKeHekewn (kannak) T MeHeH
cynnent

Ceccusira gasipaaHbin,
MaTepuanaapbiH ana kenet

8 (Mucansl, KeHew b6epyy
KapmaisaphbiH )
CeccusHbl No3nTMBAYY,

9 M33pMMaYYy Ce34ep MEHEH

GaluTan, e3yH TaaHbIWTbIpaT

10 BawTankel cypooHy 6epeT

©3y Tyypanyy 6anara kam kepreH
11 | apampapra KbI3bIKTyy GOMroH
Hepce Typanyy anTbin 6epet

BasHpama xacanTt/binanbik 6onco,
12 aKbIpKbl XO5y KenreHgerun
KaparnraH TeMaHbl KauTananmT

banara kam kepreH agamgapra
©epuw kepek 60nroH cypoonopay
aHbIKTan anyy yy4yH « Anpbim
agampapra xaHa yu-bynenepre
KeHeLl 6epyy y4yH Temanapabl
aHbIKTOO” KapTacCbIH KOJZAOHOT.
banara kam KepreH agamaapabIH
14 KbI3bIKYbINbIKTAPbIH,
KepeKTeenepyH, KenrennepyH




)KaHa LWbIK-XeHAeMOepYH TYLUYHYY
YUYYH Cypoo OepeT xaHa yrar.

3-kapgam: Tangoo xaHa 1-2 cyHylTaMmaHbl aHbIKTOO

«AnpbIM agamaapra xaHa
yn-6ynenepre keHel 6epyy yyyH
Temanapgpbl aHbIKTOO” KapTacbiH
15 | 6Ganara kam kepreH agamgapabiH
bIKTbIMangyy KemrennepyH xaHa
KbI3bIKYbINbIKTAPbIH aHBIKTOO YYYH
navganaHar.

Banara kam kepreH agamaapabiH
Kenrennepy MEHEH

16 | KbI3blKYblfbIKTApblHA XapaLua
KeHel 6epyyHYH bINanbIKTyy
KapTacblH TaHAAWUT

Banara kam kepreH agamaap
YWYHEH KOnAoHYM Kepe TypraH
2[eH allblk 3mMec
CyHyLWITapabl/YyakaH, aTkapca
onrynan nw-apaketTtepamn
aHbIKTaWT.

17

4-kapam: Mw-apakeTTep — OYryHKY TeMaHbl TaaHbIWTbLIPYY, 6anara kam KepreH agaMmaapAabl MakTOO XaHa TaXpbinba
MEHEH KepcoTyn 6epyyre TasiHyy MeHeH KeHell 6epyy

ByryHKky TeMaHbl TaaHbILUTLIPYY
18 YYYH TURMLLITYY KeHeww 6epyy
KapTanapblH narvganaHart

KeHelu Gepyy4y HapucTe MEHEH
Oanara kam KepreH agamgapablH
19 opTocyHaarbl bavkaraH
nosutmeayy 6aapnaiuyyHy
MaKTaunT




«[pakTuKanbIk KeHelTepan»
nanganaHyy MeHeH keHell 6eper,
20 | 3apbin 6onroH yyypnapga,
SMHEHWN/KaHTUIM )Kacoo KEPEKTUMMH
KkepceTyn 6eperT.

Kam kepreH agamaapra npakTuka

= Y4YH y6akbIT 6epeT

«[MpakTukanbik KeHeLITepamn»
©CyM-eHyryycyHae
KbIibIHYbINbIKTap 6ap 6angap y4yH
«MawbinTbirbl 6ap 6angapabl

22 | OMHOOAO XaHa OKyTyyda KOngooro
anyy 60oloHYa KeHeluTep»
KapTacblH KONAOHYY MEHEH
3apbinablkka Xapatlua
blflanblKTaWThIparT.

Ap kaHOan TblHYCKLI3OaHAbIPraH
Oenrvnepan aHbIKTanT XaHa
3apblnablkKa Kapalla TURMLWTY
Yapanapgbl kepeT

23

5-kagam: XKbINbIHTbIK YbIrapyy XXaHa UWITKU asgdkToo

CeCCUSIHBIH XbINbIHTbBIMbIH
yblrapat, 6anara kam KepreH
agaMmaapaaH yiyHe GapraHaa

24
©angapbl MeHeH kaHTun baapnaiia
TypraHabIrbiH KOPCOTYM Xe
TYLWYHAYPYN OEPULLNH ©TYHOT.
Banara kam kepreH agamaapaaH
55 KaHaawn Tockoongykrap 6ap gen

CypanT xaHa, 3apblnblkka
»Kapawua, kevrengy Yevet




banara kam KepreH agamMgapra
KOnAoo KepceTeT

3apbinablkka xkapalla KUAUHKK

27 | KOMyrywyyHyH gatacbl )XeHyHOe
Makyngawiar.

Orep GarbiTTama bepune TypraH
borco, keHelw 6epyyyy bGarbiTTama
28 OepunreH xepre 6apyy 6ot0HYa Tak
nnaH 6ap sKeHAUrMH TakTallbl
Kepek.

BAPAObITbI

XANNbl BAAIIOO / + = x 100 = %
Bapaopbik «Ooba» Bapabik «Oo6a»  Bapablk «>Kok»

ByryH eTynreH keHel 6epyy Temanapbl

0 AMU3YyY 0 banaHbIH ecyn-eHyryycyHe MOHUTOPUHT
o banara kam KepreH agamra Kam Kepyy 0 OroH

o Kowymya Tamak 6epyy o banara kam kepyy

o baapnatuyy 0 Kam Kkepyy MeHeH TaMakTaHabIpyy

0 TamakTaHyyaarb! KblbIHYbINbIKTaP o bawka Temanap:

KommeHTapuunep xaHa cyHyLwtap:




Ton nunHpern ceccusira 6amMkoo Xyprysyy Y4yH TeKlepme TU3me

MeauvuvHa Kbi3MaTkepu 6anara Kam KOpreH agamaap MeHeH anapabiH KM XKallka YeMMHKN 6anaapbiHa TON MYUHAETN CECCUSIHDbI
KaHpanya eTkepyn XaTKkaHAbIrbiHa 6aMKOO XYPry3yHys.
e KeHelw 6epyydy TON MUNHAEMM CECCUSIHBI KaHYarblK AEHM33N4€ XKaKLbl 6TKOPreHAYryH aHbIKTOO YYYH YLUYN TEKLepMe TUSMECHH
nanaanaHbiHbI3.

e Ceccusra 6akoo XYpPrysyy mMmeHeH TI/IVWILLITVY KomMneTeHuunAanapgbl TabblHpbI3 XXaHa GaanaHbl3.

e Ap 6up komneTeHuus 6otoHuYa «Ooba/KaHaaTTaHablpaapnbIk”, «XKok/KaHaaTTaHablpaaprbik amec» xe «KonaoHco 6on6oiT» aen

oenrunexHms.
Ne [ KomneTteHuwusichl Oob6a/ Kok/ Kon AckepTmenep

KaHaaTtTa KaHaaTtTta OOH
HAbIpaap HAbIpaap yno
NbIK NbIK 3Mec anTt

Bbanara kam kepreH agamaapapl
1 YKaKLLbl )KacaraH ULITEPU YYYH
MaKTanuT

AnbinTaraH e Tepc MmaaHugeru

2 cesfepay nanganadyyaaH oonak
oonot

NweHnman bekeMaenT xaHa
Kongoo kepceTteT (Mucankl, banara
3 KaM KepreH agampapabliH
OWNnopyH/ce3nMaepuH , anapabiH
Tyypa acan xaTkaHabIrblH Kabblin




anar, UL Xy3yHae xxapaam
KepceTerT)

AkTyangyy/Tak maanbsimar 6epet
XaHa BypmanaHraH MaanbimatTbl
YKOKKO Yblrapar

YKeHekewn (xannak) TN MeHeH
cynnent

Ceccudra 6yryHKy CeCCUSAHbIH
Temachbl, binanbIKTyy TON M4NHAEM
KeHyryynep 60toH4Ya gaspaaHbin
)KaHa ceccusiHbl 6TKepYY Y4YH
3apbin 6onroH 6apabik
mMaTepuangapblH ana kenet

Ceccudra gasipaoaHoin,
mMaTepuangapblH ana kenet
(Mucanbl, KeHeww 6epyy
KapTanapbiH )

CeccusiHbl NO3UTUBAYY,
M33pUMAYY CO346p MeHEH
GaLuTan, e3yH TaaHbILWTbIpaT.

blnanbik kence, 6anara kam kepreH
agamgapnaH e3yH
TaAaHbIWTLIPYYCYH OTYHOT

11

Kvpuiiyy KeHyryycyH atkaprat

basHoama xacanT/akbIpKbl

ceccndga KapasnraH TeMaHbl




KanTananT, KaTblWyydynapabIH
OVpVHEH anraH OUNMMUH ynae
KONAOHYY Taxpblibacbl MeHeH
0OenyLyyCcyH eTyHeT.

3apbingbikka xapalla, CecCUsiHbIH
nnaHblHa e3repTyynepay, aHblH
NYUHAE TON UYUHAETU KeHYTYYTe
KaTblLyydynapablH KypamblHa
Xapalua e3repTyynepay Kupruser

ByryHKy TemaHbl TaaHbILTLIPYY
YYYH TURULITYY KeHell Bepyy
KapTanapblH navganaHar

KaTbiwbin xxaTkaHaapabiH MUKUPUH
aHa TaxpblnbacblH Gunyy y4yH
Oup ke 3km cypoo bepet

Bapablk KaTbIWwyy4vynapabliH
KOHYIyYre >xaHa Tankyyra
apanatuyycyH KongouT

Ton nunHAaern KeHyryyHy atkapTrar,
aHfga kepceTyn 6epyy, npakTuka
)KaHa Tankyyrnoo y4yH yb6akbIT
KapasraH.

©CyN-eHyryycyHae
KbIbIHYbINbIKTAp 6ap 6angap y4yH
«ManbinTbirel 6ap 6angapgbl
OMNHOOAO XaHa OKyTyyaa Kongooro
anyy 6oloHYa KeHelTep»
KapTacblH KONAOHYY MEHEH




3apbiiablKKa Xapalla KeHYTryyHy
biNanbIKTaWTbIpaT.

5-kapgam: KbINbIHTbIK YbIrapyy XaHa UlTHn asgdktoo

CecCcUsIHbIH KbIMbIHTBITbIH
yblrapart, 6anara kam KepreH
agamgapgaH ynyHe bapraHga

18
©angapbl MeHeH kaHTun 6aapnawa
TYpraHabIrbiH KEpCeTyN Xe
TYLYHAYPYN OEPULLNH ©TYHOT.
Banara kam kepreH agampapaaH
19 KaHgan Tockoonayktap 6ap aen

CYpauT XaHa, 3apblngblkka
Xapalla, kenrengy Yedvet

20 CeccusiHbl agkTanT

3apbingblkka xapalua, KWANHKK

21 | KOMyrywyyHyH gaTtacbl )XeHyHOe
Makyngaiiar.

3apbingblkka xkapalua, banara kam
KepreH agamgapablH MMUHEH

22 | aaucke Kawpblnyy nanganyy
DOonroH xe Gallkaya Kongoo Kepek
OONroHOOPYH aHbIKTaNT.

BAPAObITbI

XXANMbl BAAIIOO / + = x 100 = %
Bapabik «Ooba» Bapabik «Ooba»  Bapablk «>Kok»

ByryH eTynreH keHelw 6epyy Temanapebl

0 OMU3yy 0 banaHblH ecyn-eHyryycyHe ke3emern

0 Banara kam kepreH agamra kam Kkepyy 0 OtoH




0 Kowymya Tamak 6epyy o banara kam kepyy

0 baapnawyy 0 Kam Kepyy MEHEH TamakTaHabIpyy

0 TamaktaHyyaarbl KblbIHYbIbIKTaP o bawka Temanap:

KommeHTapumnep xaHa cyHywtamanap:

USAIDOWH “MBbIKTbI a3blKkTaHyy” gondoopy

https://www.advancingnutrition.or;

YKoonkepunnuk: bByn gokymeHT amepuka anvHuH AKLL On apanblk eHyryy 60t0H4a areHTTUrnHUH (USAID) Kongoocy apkeinyy gaspgangsl.
JOKYMEHTTVH Ma3MyHy yuyH «[xanacan Pucepy SHg TpenHuHr UHcTuTbIoT, MIHK.» (JS1) skoonTyy Gonyn caHanar, xaHa ma3myHy AKLUHbIH an
apanblK 8HYKTYPYY areHTTUrMHMH (USAID) ke AKLL ©kmMeTyHYH OM-MUKUPUH YarbinabipbaiT.
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